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Editorial

José Luis Gavela

Presidente
FUNDACION
SAN ROSENDO

A pesar de las dificultades,
cumplimos con las personas

El ano 2023 ha sido un afio de consolidacion de una nueva forma de atencion
a las personas ya que, después de 5 anos de aprendizaje, la Fundacion San
Rosendo disefnd un Modelo de Atencion Centrado en las Personas propio,
adaptado a las necesidades de las que conviven en nuestros centros.

Quiero agradecer el trabajo de todas las integrantes del grupo promotor, formado
por trabajadoras de cinco centros que, con esfuerzo y determinacion, han
impulsado esta iniciativa que mejora la calidad de la asistencia tanto de personas
mayores como de las personas con alguna discapacidad.

Hemos iniciado una nueva fase de aplicacién del Modelo en los 72 Centros
de la Fundacion San Rosendo con un ambicioso objetivo de alcanzar la plena
implantacion en 2025. Sin duda, esta va a ser una linea de trabajo estratégica
para la Fundacion en los préximos afos.

El ano que dejamos atras nos ha permitido recuperar la vida en los centros
con las familias, manteniéndose las citas previas. Fiestas de la familia,
excursiones y convivencias han sido una constante. Y en la tradicional
peregrinacion a Los Milagros se reunieron mas de 500 personas.

También hemos recuperado otros momentos de convivencia, reuniendo casi
1.000 trabajadores en la celebracién de San Rosendo en Laias. Sin duda,
una de las mas emotivas, porque se entregaron mas de 100 medallas a
trabajadores que se habian jubilado durante los Ultimos 4 afios.

Participamos en proyectos de la FP dual, el Plan Retorna y el Programa de
practicas con el objetivo captar talento. El compromiso de la Fundacién con el
rural necesita de trabajadores dispuestos a desarrollar su carrera profesional
en este medio.

Pero este afo 2023 ha sido un ario dificil desde el punto de vista financiero.
Llevamos desde el COVID 19 afrontando, con recursos propios, los gastos de la
pandemia como la adquisicidn de material de proteccidn, la reorganizacion de los
centros, el refuerzo de personal y las subidas salariales. Ademas, desde hace dos
afos, afrontamos un contexto de inflacidn que supone una subida global del 16,6%.

Todas estas subidas de costes las hemos asumido sin subvenciones y sin
apenas repercutirlos al usuario final ni en sus familias, porque tenemos

una vocacion social de ayuda a colectivos mas vulnerables. El 85% de

los centros de la Fundacion estan en entornos rurales, donde las rentas
disponibles son mas bajas y somos conscientes de que, si repercutimos en
las familias estas subidas, algunas personas no podrian seguir recibiendo
sus cuidados. Esta situacion nos ha obligado a centrar nuestros recursos en
las prioridades, dilatando la ampliacion de la red de centros.

Por ultimo, los nuevos centros han sufrido un estancamiento por motivos
burocraticos y se han quedado sin iniciar 0 estan en un estado muy inicial los
proyectos de Coruna, Ourense, Verin y Ferreira de Panton que esperamos
poder darles un empujén a lo largo de 2024.
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Recursos
de la Fundacion 01, FUNDACION SAN ROSENDO
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2. 231 CENTROS DE LA FUNDACION SAN ROSENDO

Trabajadores

Centros Plazas

asistenciales
965

Plazas
conceﬂadas

RESIDENCIAS

Provincia de Ourense: Ourense, Valverde (Allariz), Paderne,
Allariz, Entrimo, Maceda, Maside, Xinzo de Limia, Peroxa,
Pereiro, Cartelle, Arnoia, Luintra (Nogueira de Ramuin), A
Rda, Vilamarin, A Veiga, O Bolo, Carballeda de Valdeorras,
Beariz, Cea, A Mezquita, Mel6n, San Xoan, Muifios, Lobeira.
Los Milagros, Lobios, Celanova. A Coruiia
Provincia de Lugo: O Incio, Sober, Xove, Pastoriza, Valadouro,
Taboada, San Vitorio de Baralla.

Provincia de Pontevedra: Patos, Covelo, Valeixe, Panxon,
Forcarei, A Cafiiza, Vigo.

Provincia de A Corunia: Boqueixdn, Arzda.

Centros
Plazas

. APARTAMENTOS TUTELADOS
Provincia de Ourense: Ourense, Carballeda de Valdeorras,
Beariz.

24, 9 % Provincia de Lugo: Xove, Pastoriza, Valadouro, Taboada,

O Incio, Baralla.

d el total Provincia de Pontevedra: Forcarei.

Provincia de A Coruia: Boqueixén, Arzla.

J VIVIENDA COMUNITARIA s

Provincia de Ourense: Ourense

Recursos para mayores . . -

CENTROS DE DIA » _ Ourense_ *
. s ° _

Provincia de Ourense: Ourense.

634 @ omroscentros
[ Provincia de Ourense: Ourense.

P I azas Provincia de A Corufa: Boqueixon.
Centros Plazas CALDARIA

CO n Ce rtad aS Provincia de Ourense: Arnoia, Laias, Lobios.

Recursos para personas con discapacidad

311

Ciis zzg ....................................... N 89% 90%

concertadas

de los centros estan en 46 Nivel de ocupacion
@ Otros recursos nucleos del rural gallego, de los centros

donde la oferta asistencial

2 50 18 o glerta aertel

Plazas
Centros Plazas concertadas

— Tratamiento de alcoholismo
— Centro de inclusion
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DEFINICIQN DEL MODELO AICP
FUNDACION SAN ROSENDO

En 2023 la Fundacién definié un modelo
propio de Atencion Integral Centrada en
la Persona (AICP) que se adapta a las
caracteristicas de sus centros y usuarios.
Este modelo es el resultado de cinco afios
de trabajo y aprendizaje continuo que ha
impulsado un equipo promotor y la direccion
de la Fundacién San Rosendo.

El equipo promotor esta formado por
profesionales de las residencias Santa Marta
(Santa Cruz de Arrabaldo), O Incio, A Veiga,
Nuestra Senora de Fatima (A Rua) y Santa
Cruz (Santa Cruz de Arrabaldo) y ha sido el
encargado de impartir formacién y recoger
todas las buenas practicas.

El modelo se centra en cuatro fases de la
asistencia:

1. Pre-acogida

2. Acogida

3. Vida en el centro
4. Despedida

Fases de la asistencia

Pre-acogida Acogida

Metodologias para aplicar la AICP

y vida
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Profesional
de referencia

Y se basa en cuatro metodologias de
AICP: historia de vida, plan de atencion y
vida, profesional de referencia, unidades de
convivencia y humanizacion de espacios.

El modelo de AICP se aplica tanto en los
centros para personas mayores como en
los centros de personas con discapacidad
y se despliega a través de los equipos
promotores que daran formacién y apoyo al
resto de centros.

Todo el equipo de la Fundacion tuvo acceso
a formacién online sobre el modelo. En la
actualidad, los centros se encuentran en
una fase de sensibilizacion y creacion de
equipos en cada residencia para implantar
las dos primeras fases del modelo (Pre-

acogida y Acogida), antes de finalizar el afio.

En los proximos meses esté previsto
organizar visitas de los equipos promotores
a los centros con la finalidad de dar apoyo,
resolver dudas, etc.

Vida en
el centro

Despedida

Unid. de

de espacios

convivencia y
humanizacién

COMPROMETIDOS CON LA FORMACION
Y LAINSERCION LABORAL EN EL RURAL

En 2023 se acogi6 a la primera promocion
de 14 alumnos de Formacién Profesional
en modalidad dual, que compaginaron su
formacién tedrica en atencion a personas
en situacion de dependencia con practicas
laborales en los centros de Ourense
Nuestra Senora de la Esperanza, Divino
Maestro y Santa Marta, la residencia Virxe
do Xurés de Lobios vy la residencia de Os
Gozos en Pereiro de Aguiar.

Uno de los grandes beneficios de esta
formacion es que los estudiantes trabajan
desde el primer dia en tareas para las que
se estan especializando y dotan en especial
al rural de trabajadores formados.

La Fundacion organizé durante los meses
de verano una ronda de entrevistas en
toda Galicia a estudiantes del FP Dual de

01. FUNDACION SAN ROSENDO

Cuidados Auxiliares de Enfermeria para
el curso 2023-2024, que evidencian la
creciente demanda de esta modalidad
de formacion. En total se realizaron 59
entrevistas para 15 plazas de formacién
practica en los centros Nuestra Sefora del
Socorro (Arnoia), San Martifio (Luintra),
Nuestra Sefora de la Salud (A Peroxa),
Residencia de Cea (Cea), Santa Maria
(Melon), Santiago Apéstol (Villamarin),
Virxe do Xurés (Lobios), O Incio, Nuestra
Senora del Carmen (Sober), San José
(Arzia) y Santa Olalla (Boqueixoén).

En el curso actual, la formacion durara
solamente un afio y combinaran la actividad
en los centros con la formacién en los centros
educativos CIFP A Carballeira (Ourense), IES
Francisco Davifia (Monforte) e IES Lamas de
Abade (Santiago de Compostela).

Alumnas de la primera promocion de FP dual en la residencia de La Esperanza (Ourense)

: F 2
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DEPORTE PARA LA INCLUSION:
PARTICIPACION EN LA GIRA ‘RUGBY LIBRE’

La residencia para personas con
discapacidad de Los Milagros (Bafnos de
Molgas) acogi6, en octubre, una de las 7
paradas nacionales de la gira solidaria
Rugby libre de PGR ONG, entidad de la
exjugadora internacional de rugby Patricia
Garcia que organiza actividades deportivas
y culturales dirigidas a grupos en riesgo

de exclusion social. En el proyecto de los
Milagros participaron cuatro jugadoras
internacionales de rugby: Patricia Garcia,
la gallega Rocio Garcia Eiras, Berta Garcia
y Ariana Pérez.

La iniciativa incluy0 talleres de
entrenamiento adaptados y dirigidos por
Patricia Garcia y un festival de rugby en
colaboracion con el Campus Ourense Rugby,
con los que se fomento la confianza y la
gestibn emocional de los participantes.

Se realizaron también actividades culturales
como un mural colaborativo realizado por
52 usuarios del centro con discapacidad
intelectual. Se elabor6 durante 6 sesiones
de taller de pintura creativa, dirigidas por
el ilustrador Pablo Velasco Bertolotto. En su

diseno se incorporaron los valores de la gira y
se promovid que todos los usuarios pudieran
colaborar, trabajar en equipo y aprender.

Tras la participacion en esta experiencia de
integracion y puesta en valor de las personas
con discapacidad, la Fundacion incluyo6 la
disciplina deportiva de rugby en el club
federado y mixto ‘Fundaciéon San Rosendo
Los Milagros’, que hasta el momento estaba
orientado a fuatbol-sala. Formado por usuarios
del centro, competira también en la Liga
Gallega Federada de Rugby adaptado.

RECUPERACION DE LA FESTIVIDAD
PRESENCIAL DEL DiA DE SAN ROSENDO

Después de 3 afios de suspension por

el Covid-19, la Fundacion recupero6 la
celebracion presencial de su patrén en Laias,
en el mes de marzo.

Bajo el lema ‘Celebrando el reencuentro
para dar vida a los ainos’, el evento reuni6 a
1.000 trabajadores. El 30% de ellos asistieron
por primera vez a esta celebracion, ya que
son trabajadores que se han incorporado a la
organizacion en los ultimos 3 anos.

Se celebré un oficio religioso en homenaje
a las victimas del Covid-19 y trabajadores
y patronos fallecidos en los ultimos afos.
También se entregaron las medallas

de la Fundacién San Rosendo a los
trabajadores jubilados desde 2020. Un
total de 94 profesionales recibieron este
reconocimiento que despertd la emocién y
carino de todos sus companeros.

94 trabajadores recibieron la medalla de la Fundacion

MEMORIA 2023
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DIGITALIZACION DE LOS CUIDADOS

APP ConectaFSR

Desarrollamos la aplicacidon ConcectaFSR
para promover la comunicacion entre

los centros residenciales y las familias.
Disponible desde el mes de diciembre,

la nueva aplicacion permite que los
profesionales puedan enviar informacion
personalizada y directa de forma mas
automatizada y efectiva.

La comunicacién a través de esta aplicacion
es bidireccional, facilitando el envio de
comunicaciones y solicitud de visitas por
parte de las familias.

Big TV

Durante los Gltimos meses se ha probado
en los centros la plataforma de actividades
interactiva para personas mayores Big TV,
que integra contenidos y programas de
intervencion terapéutica, asi como eventos
que permiten la comunicacién e interaccion
social. Su objetivo es promocionar la
autonomia personal, la salud y el bienestar
mediante una experiencia integrada de
plataforma de contenidos digitales.

En la actualidad esta implantado en 14
centros de mayores y 3 residencias para
personas con discapacidad.

Comunicacion paciente-enfermera

En 2023 se implant6 en los centros de

Santa Marta (Santa Cruz de Arrabaldo) y

San Bartolomeu (Xove) el sistema digital de
comunicacion paciente-enfermera, que facilita
la comunicacion entre usuarios y trabajadores.

El nuevo sistema elimina los registros en
papel y mejora la gestion del centro y de

las labores asistenciales, automatizando
alarmas, avisos, tareas pendientes o acceso
a la informacion historica del usuario.

14 MEMORIA 2023

Plataforma Big TV en la residencia Alameda (Ourense)

Sistema de comunicacién paciente-enfermera

PROGRAMA RETORNA

Este afio se inici6 la participacion en el
‘Programa Retorna Cualifica Emprego’

de la Xunta de Galicia en colaboracién

con la Fundacién Nortempo. Se trata

de un programa dirigido a personas con
nacionalidad espafola, que sean gallegos o
descendientes de gallegos que lleven mas de
un afno viviendo fuera y quieran retornar a
Galicia, especialmente para zonas del rural.

La Fundacion recibi6é en 2023 a 4
participantes, a los que se les ofrecio

un contrato laboral de 1 afio, y que
realizan sus labores en la residencia de O
Valadouro. Proximamente se incorporaran
nuevos trabajadores a las residencias de
Beariz y San Juan de Rio también a través
de este programa.

RACIONALIZACION DEL USO DE
CONTENCIONES

La Fundacion continla avanzando en su
proceso de reduccion de contenciones
iniciado el pasado afio, con una reduccion
del 20%. En 2023 se pusieron en marcha
mas de 400 medidas alternativas a las
contenciones como camas cota cero,
bandas sonoras, cojines antideslizantes,
medias baldas o butacas con inclinacion.

Ademas del uso de nuevas medidas
alternativas, este afio se ha profundizado en el
ejemplo de centros libres de contenciones
con la visita al complejo residencial Nueva Oliva
(Toledo). Se trata de un centro acreditado por

la Confederacion Espariola de Organizaciones
de Mayores - CEOMA como ‘Centro libre de
sujeciones’, tras la eliminacién total del uso de
sujeciones en el cuidado de sus mayores y
residentes con demencia.

01. FUNDACION SAN ROSENDO

R
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esidencia de O Valadouro (

- Reduccion del uso de contenciones

20%

Porcentaje
reduccion

+400

Medidas
alternativas
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PROGRAMA INNOVATECH FP

En 2023 la Fundacién San Rosendo
participd en el Programa InnovaTech FP
de la Conselleria de Cultura, Educacion e
Universidade.

La iniciativa, en la que participan 800
alumnos de 85 centros, tiene como objetivo
fomentar la innovacién tecnoldgica y el
emprendimiento industrial, buscando
soluciones tecnolbgicas con un impacto
positivo en el desarrollo del medio rural.

La Fundacion lazé un reto a los
estudiantes de FP para la creacion de un
sistema tecnoldgico para el cuidado activo
y preventivo de las personas mayores,
especialmente en casos de caidas y
deambulaciones, que sea minimamente
invasivo y respete la independencia,
autonomia y privacidad de los mayores.

- Impacto en la economia local

8,5 77%

Objetivos 2024

INICIO DE LAS OBRAS EN LAS PROVINCIAS
DE A CORUNA, OURENSE Y LUGO

Tras meses de paralizacién en las obras
de la nueva residencia de A Corufa por
el hallazgo de restos arqueolobgicos en la
parcela sobre la que se levantara el nuevo
centro, en 2024 se iniciara la construccion
que entrara en funcionamiento en 2025.
Con capacidad para 45 mayores, contara
con un equipo de 23 profesionales.

Por su parte en Ourense, la ejecucion de la
obra de la Unidad de apoyo a las personas
mayores en la Avenida de Pontevedra se
encuentra en una fase de paralizacion
administrativa, a la espera de recibir la
licencia del Ayuntamiento.

En Verin, la construccion del nuevo centro
para mayores dependientes se encuentra
también a la espera de resoluciones
administrativas. Tendra capacidad para

Nuevas instalaciones
- A Coruna

45 23

Plazas Empleos

- Ourense

28 13

Plazas Empleos

- Verin

100 50

El programa cont6 con la participacién de 10 millones 100 personas mayores y dara empleo a 50
empresas gallegas referentes en su sector profesionales, con una inversion prevista de
%%rggrtl:;e\r/zzrirl?;mbao, Finsa, Aceites Abril o Inversion del gasto total 4 millones de euros. Plazas El
de compras En Ferreira de Pantén (Lugo) se iniciaran, . )
el proximo afio, las obras de la nueva - Ferreira de Panton
IMPACTO DE LOS CENTROS 125 solucién residencigl formada por dos
EN LA ECONOMIA LOCAL centros con capacidad para 70 mayores
dependientes. Con una inversion de mas 70 30
La apuesta por la generaciéon de gee millones de euros, _da_ré empleo a 3(.),
riqueza en Galicia y la sostenibilidad Proveedores Srofesmlnales, Idando prioridad a la creacion
continué desarrollandose a través la gallegos © empleo en fa comarca. Plazas Empleos
confianza depositada por la Fundacién
en proveedores locales. En 2023 se
realizaron compras a 125 empresas
gallegas por valor de 8,5 millones de euros,  Por tipos de productos adquiridos, destaca
lo que supone el 77% del total de compras. el 100% de los gastos de alimentacion a
proveedores de proximidad. Otros ejemplos
Estas compras impactan de manera especial de productos comprados a empresas
en las economias del rural, donde la locales son el material asistencial y de
Fundacion localiza el 89% de sus centros. farmacia y el equipamiento de trabajadores.
16 MEMORIA 2023 MEMORIA 2023 17




Tipologia
de centros

La red de centros de la Fundacioén ofrece
un servicio asistencial especializado

y de calidad, en los que se promueve el
envejecimiento activo, la organizacion en
Unidades de Convivencia y se proporciona
una Atencion Integral Centrada en la
Persona (AICP).

Este modelo de atencién se basa en cinco
principios:

1. Considerar y conocer al usuario como
persona, partiendo de una aproximacion
y valoracion individualizada.

2. Compartir poder y responsabilidad,
reconociendo a la persona usuaria
como experta de su propio bienestar y
la importancia de la toma de decisiones
compartida, la informacion y el consenso.

3. Accesibilidad y flexibilidad, referida
tanto a los profesionales como al servicio
de atencion.

4. Coordinacion e integracion,
considerando la experiencia total desde el
punto de vista de la persona usuaria.

5. Un entorno que desarrolle una atencién
centrada en la persona, desde el
apoyo de los profesionales y unos
procedimientos que resulten sencillos
para la persona usuaria.

CLASIFICACION DE LOS CENTROS

Por sus caracteristicas, los centros se
clasifican en:

Centros para mayores

® Centros para personas autonomas:

Presentan un régimen abierto y participan
de manera activa en las actividades del
entorno local.

Apartamentos tutelados y vivienda
comunitaria. Viviendas para personas
mayores autbnomas en las que el usuario
mantiene su independencia y comparte
algunos servicios comunes.

Centros para personas dependientes.
En los que se atiende a personas
mayores de 60 afios con limitaciones

en su autonomia personal. En ellos se
realizan terapias para el mantenimiento
de las capacidades conservadas.

Centros para personas con discapacidad
Prestan apoyo psicolégico y personal

para que, desde la reinterpretacion de la
discapacidad, los residentes se integren en
el entorno social.

Otros centros: Unidad terpéutica

de alcoholismo. Aplica terapias de
desintoxicacion, reconstruccion del entorno
familiar y la reinsercién social.

APUESTA POR EL RURAL

El 89% de los centros de la Fundacion se
encuentra en 46 nucleos del rural gallego,
donde la oferta asistencial privada y publica es
escasa. Buena parte de los nuevos proyectos
residenciales se ubican en zonas rurales de
las provincias de Lugo y Ourense, como el
proyecto de Ferreira de Pantén (Lugo).

En algunos casos, estas zonas estan
amenazas por la despoblacion y con

una poblaciéon mayor de 65 afios muy
significativa, como es el caso de las
localidades de A Veiga, Lobeira y San Xoan
de Rio, en la provincia de Ourense.

La presencia de los centros en zonas
rurales es positiva para la dinamizacioén
socioeconémica del rural. La Fundacién
se compromete con el rural a través de la
contratacion preferente de profesionales
de las localidades préximas a los centros
asi como la contratacion de servicios y
proveedores locales.

01. FUNDACION SAN ROSENDO

Apuesta por el rural
- Presencia de centros de la Fundacion en
zonas poco pobladas




Mision, visidn y valores

01. FUNDACION SAN ROSENDO

NUESTRA VISION

La realidad de la Fundacién esta ligada a la
profesionalidad, especializacién y a tener
la capacidad de adelantarnos a las nuevas

NUESTRA MISION: dar vida a los afios

Desde el origen de la Fundacion San
Rosendo nuestra misién ha sido siempre
atender y acompafar a las personas mas

OCIEp
& a0

desfavorecidas de la sociedad de forma necesidades que demanda la sociedad, las NUESTROS

personalizada. Velamos por el respeto asu  familias y las personas. VALORES

dignidad y por la defensa de sus derechos

individugles, proporcionando |0.S. ap0y98 Nuestros centros estan disefiados como Orientados hacia: * Respeto + Transparencia * Las personas, centro

necesarios para que puedan vivir segiin sus  espacios sociosanitarios en los que prestamos * Lapersona S B e . Eficiencia f',f nuestia

propias convicciones y deseos. una atencién integral e individualizada . . « Promocién de » Compromiso et
centrada en la persona. Pero también son La sociedad sus derechos Responsabilidad " Profesionalidad

social  Participacion

un verdadero hogar para las personas que
comparten su vida con nosotros.

L La organizacic’m ¢ Envejecimiento activo

* Compromiso social

La Fundacién San Rosendo tiene el deber de
aportar una vision social, que enriquezca lo
eficiente que pueda ser en su mision.

TRAYECTORIA DE LA FUNDACION SAN ROSENDO i%%:pfarg?ocién Deporte

2023 Nuevo modelo AICP

P> 2004 Medalla de plata de Galicia a Fundacién San Rosendo

2017 Celebracion del 25 aniversa-

. . 2000 Creacion don Benigno Moure 2011 José Luis Gavela, ! 3 i
1972 Don Benigno Moure, 1974 Don Benigno Moure Fundacién San nombrado presidente de rio de la Fundacién San Rosendo 2022 Reorganizacion de
nombrado delegado y director de es nombrado Coordinador 1992 Constitucion de la 1993 Medalla Castelao a Martin 2004 Comienzan las certificaciones la Fundacién centros en Unidades de

Céritas Diocesanas de Ourense

Fundacién San Rosendo 2018 Implantaciéon AICP convivencia

don Benigno Moure

Regional de Caritas de calidad en los centros

Anos 90 2000-2010 2011-2019
1973 1977 1980 1982 1990 1997 2000 2004 2010 2020
Guarderia A Casifia Comienza a Residencia Mifio Residencia Res. Santa Maria Res. Ntra. Sra. del Res. Ntra. Sra. del Res. Alfredo Romero Res. Virxe das Res. Los Milagros
Club sordomudos funcionar la (Ourense) Valverde (Allariz) (Ourense) Mundil (Cartelle) Rosario (Valeixe) (Ourense) Dores (Forcarei) Residencia de Lobios
Escuela nifios Guarderia A Casifia Res. As Flores Res. Ntra.Sra. del Res. Ntra. Sra. del
mendigantes en As Lagoas 1981 (Ourense) 1991 | Socorro (Arnoia) 2001 <@ Carmen (Sober) 2011 4 2021 <
Colonias infantiles Res. Ntra Sra. Res. Casa Grande Res. O Cebolifio Residencia Os Gozos R. O Incio (O Incio) Res. S. Juan de Rio Res. San Vitorio Residencia San
Cursos emigrantes 1978 de la Esperanza (Maside) (Ourense) (Pereiro de Aguiar) Res. Sta. Maria de (S.J. de Rio) (Baralla) Carlos
Residencia Sta. (Ourense) Res. Monterrey A Veiga (A Veiga) Res. San Martin
1974 <@  Catalina (Comoces) Res. Santa Cruz 1983 (Pereiro de Aguiar) 1999 < R. O Bolo (O Bolo) (AMezquita) 2012 2021 «
Guarderia Cruz Alta (Ourense) Res. Ntra. Sra. de Res. Ntra. Sra. de la R. Covelo (Covelo) Res. San Bartolomé Res. Divino Mae- Vivienda Comunitaria
Escuela de for- 1979 Residencia Ntra. Villanueva (Allariz) 1993 < Salud (A Peroxa) Res. A Pastoriza ’ (Xove) stro (Ourense) Alfredo Romero
macién para perso- Residencia San Sra. de las Nieves Res. Patos (Nigran) Residencia San Martifio (A Pastoriza) Abadia
nas de etnia gitana Martin (Cornoces) (Maceda) 1985 Res. Sta. Marina (Nogueira de Ramuin) Hotel Balneario de 2011 2022
Residencia Santa Res. Santa Marta de Augas Santas Residencia Ntra. Sra de Laias 2005 4 Resixelda Ampliacion
Marifia (Xinzo) (Ourense) (Allariz) Fatima (A Rua) Res. Sta. M2 do Clamadoira instalaciones
Res. Sta. Maria La Residencia Santiago 2002 < Valadouro (Lugo) I Mulos) Villamarin
Real (Ourense) B Apoéstol (Villamarin) Res. Carballeda Residencia Sta.
Res. Virgen Blanca Hotel Balneario (Valdeorras) 2006 Teresa (A Cafiiza)
(A Farixa) de Arnoia Residencia Res. San José
S. Antonio (Beariz) (Arzta) 2l
1986 Hotel Balneario de Res. Nosa Sra. do
Residencia Laliffos 2007 <@ Viso (Lobeira)
Morgade Res. ‘O meu fogar Res. FSR
C. Rehabilitac. 2003 (Taboada) El Rocio (Vigo)
Sagrada Familia Res. Sta. Olalla
(Boqueixon) 2009
1988 Res. Sta. Maria Res. Stella Maris 1
Res. O Cabaceiro (Mel6n) (Nigran)
(Paderne) Residencia de Cea
Res. Alameda (Cea)
(Ourense)
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Transparencia
presupuestaria




Desglose
del presupuesto 2024

Para el proximo afio 2024 el presupuesto
de la Fundacion San Rosendo, en el que se
incluye a la Fundacién San Martin, asciende
a 70,2 millones de euros.

La inversion prevista superara los 1,5
millones de euros y se destinara a los
gastos de las obras de nuevos centros
residenciales y a la mejora y mantenimiento
de la red de centros de la Fundacion.

La principal fuente de financiacion de
la Fundacién es la aportacion realizada
por los usuarios, que supone el 99% del
presupuesto anual.

La Fundacién San Rosendo, como entidad
sin animo de lucro, destina el superavit
que pueda derivarse de la explotacion

a garantizar la calidad de la asistencia y
las instalaciones y a la contratacion de
profesionales.

En 2023, el gasto de personal supuso el
71% de los ingresos.
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CIFRAS DEL PRESUPUESTO

70,2 L5
millones millones
Presupuesto Inversion
FINANCIACION
99% 1%
Cuotas Otras

de residentes aportaciones

GASTO DE PERSONAL

EVOLUCION DE LOS PRESUPUESTOS DE LA FUNDACION SAN ROSENDO

71%

de los
ingresos

50,3

62,9
~
o~ 56
54

2018

2019 2020

2021

2022 2023 2024
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las personas




Centrados
en las personas

Principales

PROYECTO EXPERIENCIA ACTIVA
resultados

El Proyecto Experiencia Activa, proyecto
de la Fundacion San Rosendo y La
Regidn que cuenta con el patrocinio de la
Fundacioén Amancio Ortega para promover 102

el envejecimiento activo y de calidad actividades
en la provincia de Ourense, cont6 con la
participacion de mas de dos mil personas
mayores en 102 actividades desde su 52
puesta en marcha en el afio 2014. profesionales

La iniciativa pretende mejorar el bienestar
de las personas mayores y promover el
envejecimiento activo en la sociedad gallega,
compartiendo las buenas practicas que los
profesionales de la Fundacion aplican desde
hace més de 30 afios.

Acftiva

Se han difundido estudios y actividades
de 34 centros de la Fundacién San
Rosendo y 4 centros de Caldaria. En
ellos han participado 52 profesionales,
entre médicos, enfermeras, educadores,
fisioterapeutas y directores de centros.

San Rosendo. Las actividades se centraron
en difundir experiencias e historias de vida
de usuarios, actividades centradas en

su cuidado fisico y cognitivo, actividades
En el ultimo afio, han participado en las culturales celebradas en los centros e
actividades del Proyecto Experiencia Activa iniciativas que muestran la relacion de los
un total de 726 usuarios de la Fundacion mayores con la sociedad que los rodea.

Actividad centrada en la celebracién de San Juan, integrada en el Proyecto Experiencia Activa
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Experiencia

Actividades
de los centros

25 ANIVERSARIO OS GOZOS

En 2023 la residencia de mayores de Os
Gozos (Pereiro de Aguiar) celebré el 25
aniversario de su apertura.

Con motivo del aniversario del centro,

las trabajadoras grabaron un video

donde realizaron una breve entrevista
respondiendo a la siguiente pregunta:

¢ Y td, dénde estabas hace 25 anos?. En
este video relataron cada una de ellas sus
experiencias y vivencias personales,
convirtiendose en un archivo de recuerdos
muy emotivo que fue compartido por el
equipo de trabajadores con el resto de
residencias de la Fundacion, a través de las
redes sociales corporativas.

Para celebrar esta fecha, se organizé

una fiesta de aniversario que incluy6

la celebracion de una Eucaristia, una
gincana de juegos en la que participaron
trabajadores, residentes y familiares y

una merienda de convivencia con los
usuarios de la residencia para personas con
discapacidad de Monterrey.

Durante la jornada se hizo entrega de

un obsequio conmemorativo a todas las
directoras que dirigieron el centro de
mayores a lo largo de los ultimos 25 anos.

Todo el equipo de Os Gozos estuvo presente
también, fisicamente o en fotografias, a
través de una exposicion de fotografias
actuales e historicas en las que se mostraron
a todos los trabajadores del centro desde su
apertura en 1998.

3 A

Decoracion de aniversario en el exterior de Os Gozos

Celebracion del equipo de Os Gozos

MEMORIA 2023
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PEREGRINACION A LOS MILAGROS

Cerca de 500 usuarios y trabajadores de
19 centros de la Fundaciéon San Rosendo
de la provincia de Ourense participaron en la
tradicional peregrinacion a Los Milagros, con
motivo del Dia del mayor.

Cabe destacar la gran acogida de esta
actividad. Cada afio son mas las personas
mayores y con alguna discapacidad que se
animan a formar parte de esta experiencia
de convivencia que la Fundacion organiza
desde hace 15 aros.

Los centros de mayores validos y
dependientes que participaron en 2023
fueron: Os Gozos (Pereiro de Aguiar),

La Esperanza (A Farixa), Santa Marta
(Santa Cruz de Arrabaldo), Divino Maestro
(Orense), Virgen Blanca (A Farixa),
Residencia Alameda (Orense), San Martifio
(Nogueira de Ramuin), Nuestra Sefiora de
las Nieves (Maceda), Nuestra Sefiora del
Perpetuo Socorro (Arnoia), Nuestra Senora
de Mundil (Cartelle), Santa Maria (Xinzo
de Limia), Nuestra Sefora de la Salud (A
Peroxa), Santiago Apostol (Vilamarin) y
Casa Grande (Maside).

La lista se completd con los centros para
personas con alguna discapacidad de Santa
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En el auditorio de Los Milagros se represent6 una obra
teatral protagonizada por usuarios del centro

Maria (A Farixa), Monterrei (Pereiro de Aguiar),
Residencia Valverde (Valverde), Cebolifio
(Cebolino) y Los Milagros (Bafnos de Molgas).

La celebracion incluyo la asistencia a un oficio
religioso en el Santuario y el desplazamiento
a la residencia de Los Milagros donde un
grupo de usuarios y trabajadores de este
centro protagonizaron una obra de teatro
que se represento en el auditorio. El equipo
de trabajadores acondiciond las instalaciones
del centro, el hostal y la cafeteria para poder
acoger a sus companeros distribuidos en
varios comedores.

Jornada de ruta cardiosaludable en Vigo en el marco del programa ‘Cos avos’

PROYECTO INTERGENERACIONAL
‘COS AVOS’ EN VIGO

La Fundacion San Rosendo desarroll6 en
su residencia El Rocio de Vigo el proyecto
intergeneracional ‘Cos Avés’.

Esta actividad intergeneracional consistio
en la realizacion por parte de los usuarios
del centro de ejercicios fisico-cognitivos,
rutas cardiosaludables, juegos deportivos
colectivos e historias de vida deportiva junto
con alumnos de educacioén primaria.

La actividad se inici6 el 27 de febrero y se
prolongo6 hasta el 10 de marzo donde cada
dia, los residentes estuvieron acompanados
por un grupo de alumnos de los centros
educativos de Vigo Ceip Balaidos, CEIP
Pintor Laxeiro y Colegio Don Bosco.

Este proyecto se llevd a cabo a través del
convenio de colaboracion entre la Fundacion
San Rosendo y la Universidade de Vigo, del
gue forma parte el grupo de investigacion
HealthyFit, canalizador del proyecto que cuenta
con la financiacion de la Xunta de Galicia.

Las actividades intergeneracionales
enriquecen tanto a los mayores como a

los méas pequenos. Residentes, alumnos

y profesores de los centros disfrutaron y
valoraron positivamente la experiencia, con el
objetivo de repetirla en futuras ediciones.

““ c0S AVOS

Proxecto Interxeneracional

27 de frbreiiw oe M e mire
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Superamos los 2.200 empleos

La Fundacién San Rosendo amplié su equipo
de profesionales en 2023 hasta alcanzar los
2.231 empleos, un 7% mas que el afio anterior.
El aumento en las contrataciones se debe, entre
otros, al mayor numero de trabajadores en la
residencia de Los Milagros (Barfios de Molgas).

Un afio mas, la Fundacion se situa entre las 15
primeras empresas gallegas que mas empleo
generan y en el podio de las sociedades de la
provincia de Ourense. Se trata de un empleo
estable, ya que el 95% de los trabajadores
son indefinidos, y local, que busca ofrecer
opciones de desarrollo profesional a las
personas en las comarcas en las que residen,
especialmente en zonas rurales.

EVOLUCION DEL NUMERO DE EMPLEADOS

2023 2.231
2022 2.075
2021 1.942
2020 1.891
2019
2018 1.743
2017 1.672
2016 1.658
2015 1.605
2014 1.576
2013 1.536

2012 1.507

I 3
y

)

w

2011 1.475
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PROGRAMA FORMATIVO

Un total de 940 profesionales de la red

de centros de la Fundacioén participaron en
2023 en 47 cursos. Las jornadas formativas
se centraron este afo en 12 tematicas
diferentes, en ocasiones propuestas por los
propios trabajadores.

Destacan los cursos de tematica sanitaria,
psico-emocional o de liderazgo y gestion de
centros, asi como las formaciones centradas

en primeros auxilios y herramientas digitales.

En 2023 las formaciones se celebraron
en distintas modalidades, presencial,
teleformacion y mixta, dependiendo de la
naturaleza de cada curso.

PRINCIPALES TEMATICAS Y NUMERO DE PARTICIPANTES

BECAS BENIGNO MOURE

En 2023 se anadieron estudios de
Formacion Profesional al programa de
becas y se alcanzaron las 129 becas
otorgadas, por un importe de 91.308 euros,
un 31% mas que el afio anterior.

Con la nueva edicion de las ayudas, que
alcanzan su séptima convocatoria, la
Fundacion ha destinado un total de 431.065
euros desde su puesta en marcha en 2017.
Estas ayudas beneficiaron a 522 personas.

DATOS GLOBALES DE

- Servicios asistenciales en salud mental 25
- Contencion emocional 50

- Apoyo conductual positivo 34

- Implantacion de planes personales 16

- Primeros auxilios 708

- Liderazgo centrado en las personas 64 1 2
- Método de validacion 20

- Herramienta BigTV 18 Temas

- Direccion y gestion de centros 5

- Manual de procesos serv. alimentacion 65

FORMACION

47 940

Cursos

Profesionales

Becas Estudio

Se concedieron 98 becas destinadas a los hijos
e hijas de profesionales de la Fundaciéon, para
cursar sus estudios en el curso 2023-2024 por
valor de 83.800 euros.

Becas Formacion

En 2023 se concedieron 31 becas en la
modalidad de Formacion a trabajadores de
la Fundacién, con el objetivo de mejorar su
preparacion, con un valor de 7.508 euros.

Becas
Estudio

Becas
Formacion

MEMORIA 2023
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Compromiso con la sostenibilidad

El compromiso con la sostenibilidad continta
siendo una apuesta de la Fundacién y su red
de centros, siguiendo las lineas establecidas
en su Plan de Energias Renovables puesto
en marcha en las residencias en 2008.

En 2023 se realizaron instalaciones
fotovoltaicas con placas solares en la residencia
Santa Marta (Santa Cruz de Arrabaldo) por valor
de 80 mil euros, con el objetivo de reducir la
dependencia de combustibles fosiles y las
emisiones de CO2.

LISTADO DE
CENTROS CON CALDERAS DE BIOMASA

Residencias Localidad Afo de instalacion
SAN JUAN DE RiO San Xoan de Rio 2022
SANTIAGO APOSTOL Vilamarin 2021
RESIDENCIA A PASTORIZA Pastoriza 2021
LOS MILAGROS Bafos de Molgas 2020
VIRXE DO XURES Lobios (Ourense) 2020
CEA Cea (Ourense) 2019
FSR- EL ROCIO Vigo (Pontevedra) 2015
NOSA SENORA DO VISO Lobeira (Ourense) 2015
NUESTRA SENORA DE LA ESPERANZA Ourense 2014
SANTA MARIA Ourense 2014
VIRGEN BLANCA Ourense 2014
SAN MARTINO Luintra (Ourense) 2014
SANTA MARINA Xinzo de Limia (Ourense) 2014
SANTA TERESA A Caniza (Pontevedra) 2014
SANTA CRUZ Ourense 2013
SANTA MARTA Ourense 2013
AS FLORES Ourense 2013
SAGRADA FAMILIA Ourense 2013
OS GOZOS Pereiro de Aguiar (Ourense) 2012
RESIDENCIA MONTERREY Pereiro de Aguiar (Ourense) 2012
RESIDENCIA O INCIO O Incio (Lugo) 2012
DIVINO MAESTRO Ourense 2012
SAN VITORIO Baralla (Lugo) 2011
VIRXE DAS DORES Forcarei (Pontevedra) 2010
NUESTRA SENORA DEL SOCORRO Arnoia (Ourense) 2008
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También se ha potenciado el transporte
mas sostenible, a través de la adquisicion
de una flota de 4 vehiculos eléctricos
adaptados que seran puestos a disposicion
de los centros para distintas actividades.

Los vehiculos fueron adquiridos a través
de la Ayuda para facilitar la prestacion de
servicios a las personas dependientes o
personas con discapacidad al amparo del
Plan de Recuperacién, Transformacion
y Resiliencia financiado por la Unién
Europea NextGenerationEU.

Con respecto a otros tipos de generacion de
energias renovables, la Fundacién cuenta
con calderas de biomasa en 25 de sus
centros e instalaciones de geotermia en

1 centro, un sistema que se extendera a los
centros de nueva construccion.

Por su parte, la politica de sostenibilidad de los
centros registrd en 2023 el reciclaje de méas
de 78 mil kilos de papel, cartdn y plastico.

COMPROMISO CON EL MEDIO AMBIENTE

05. MEDIO AMBIENTE

RECICLAJE EN LOS CENTROS

25

Centros con 1
calderas
de biomasa
Centro con
sistema de
geotermia

+78.000
kg

Papel, carton
y plastico reciclado
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Nuevo vehiculo eléctrico de la flota de la Fundacién
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ANEXO: CONTACTO CENTROS ANEXO: CONTACTO CENTROS

Ourense Lugo
{
g .

CENTROS RESIDENCIALES OURENSE CENTROS RESIDENCIALES LUGO

-

Centro Localidad Teléfono Centro Localidad Teléfono O Incio O Incio 982 42 72 49
Ntra. Sra. Esperanza Ourense 9882352 12 Os Gozos Pereiro de Aguiar 988 51 94 02 Ntra. Sra. del Carmen Sober 982 46 00 94
Santa Cruz Ourense 988 38 40 65 San Martifio Luintra 98820 13 48 San Bartolomeu Xove 982 57 18 35
Santa Marta Ourense 988 38 40 55 Ntra. Sra. de Fatima ARua 988 31 24 66 Pastoriza Pastoriza 982 34 91 42
Valverde Valverde 988 44 00 64 Santiago Apostol Vilamarin 988 28 61 57 Valadouro Valadouro 982 57 46 92
As Flores Ourense 988 38 40 67 A Veiga A Veiga 988 35 00 41 O Meu Fogar Taboada 982 46 58 31
Sta. Catalina Amoeiro 988 28 10 29 O Bolo O Bolo 988 3232 27 San Vitorio Baralla 98236 37 16
San Martin Cornoces Amoeiro 98828 10 29 Carballeda Valdeorras 9883348 83
O Cabaceiro Paderne 988 29 30 93 Cea Cea 988 28 21 94 San Bartolomeu Xove 98257 18 35
Alameda Ourense 988 24 92 03 Santa Maria de Melén Melén 988 48 16 34 Pastoriza Pastoriza 982 34 91 42
Ntra. Sra. De Villanueva Allariz 988 44 01 40 San Juan de Rio San Xoan 988 34 60 46 Valadouro Valadouro 982 57 46 92
Santa Maria la Real Entrimo 988 43 46 34 San Martifio A Mezquita 988 423513 Taboada Taboada 982 46 58 31
Ntra. Sra. Nieves Maceda 988 46 31 83 Divino Maestro Ourense 988 39 32 03 O Incio O Incio 982 42 72 49
Casa Grande Maside 988 28 83 21 Virxe da Clamadoira Muifios 988 30 24 52 Baralla Baralla 982 36 37 16
Mifio Ourense 988 23 20 05 Nosa Sefora do Viso Lobeira 988 45 87 61
Virgen Blanca Ourense 988 24 28 00 Los Milagros Bafios de Molgas 988 40 98 99
Santa Marifia Xinzo de Limia 988 46 01 62 Virxe do Xurés Lobios 988 98 00 52
Ntra. Sra. de la Salud A Peroxa 9882067 72 Residencia San Carlos Celanova 988431713
Santa Maria Ourense 988 24 63 63
Monterrey Pereiro de Aguiar 988 25 95 54 Alfredo Romero Ourense 988 23 88 79
Cebolifio Ourense 988 25 03 60 Carballeda Carballeda 988 33 48 83
Ntra. Sra. del Mundil Cartelle 988 49 20 13 Beariz Beariz 98828 4173
Ntra. Sra. del Socorro Arnoia 988 49 24 11 Vivienda comunitaria Ourense 988 23 88 79
Santa Marifia de Augas Santas Allariz 988 44 00 10

Sagrada Familia Ourense 988 38 40 66

Centro de dia Santa Cruz Ourense 988 38 40 65
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ANEXO: CONTACTO CENTROS

N
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~sPontevedra
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o

CENTROS RESIDENCIALES PONTEVEDRA CENTROS RESIDENCIALES A CORUNA

Patos Nigran 986 36 67 60 Santa Olalla Boqueixén 981 51 21 51

Covelo Covelo 986 65 02 35 San José Arzlia 981 50 03 36
Nuestra Sefiora del Rosario Valeixe 986 65 41 70 APARTAMENTOS TUTELADOS

Stella Maris Nigré 986 36 64 23 Santa Olalla Boqueixén 981 51 21 51

Nuestra Sefiora das Dores Forcarei 986 75 56 40 Arzla Arzla 981 50 03 36
Santa Teresa A Cafiiza 986 1829 18 OTROS CENTROS

FSR - El Rocio Vigo 986 118 909 i i6
[¢] Centro de inclusién Santa Boqueix6n 081 51 21 51

APARTAMENTOS TUTELADOS esl

Forcarei Forcarei 986 75 56 40
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FUNDACION
San Rosendo

Avenida de Pontevedra, 5
32005 Ourense
Teléfono: 988 366 086
fundacion@fundacionsanrosendo.es

www.fundacionsanrosendo.es
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